Kamila Neto – Personal Trainer    :: Avaliação Cineatropométrica ::
	Dados Cadastrais

	Nome:
	

	Idade:
	

	Data de Nascimento:
	

	Endereço:
	

	Comunicação

	Telefone:
	

	Celular:
	

	E-mail:
	

	MSN:
	


	Anamnese

	Sexo
	(  ) Masculino
	(  ) Feminino

	Tipo Sanguíneo:
	

	Fator RH:
	


	Hábitos Alimentares

	Quantidade de refeições ao dia:
	

	Quais refeições:
	

	Alimentos de preferência:
	

	Freqüência de refeições em restaurantes:
	

	Freqüência de ingesta de doces:
	

	Freqüência de ingesta de cafeína:
	

	Tendência a diabetes:
	(  ) Sim
	(  ) Não

	· Parentesco Diabético:
	


	Informações Gerais

	Fumante:
	(  ) Sim
	(  ) Não

	· Quantidade diária:
	

	Freqüência de ingesta de álcool:
	

	Horas de sono contínuo por noite:
	

	Horas de trabalho diárias:
	

	Profissão:
	

	Histórico de hipertensão:
	(  ) Sim
	(  ) Não

	· Parentesco:
	

	Histórico de hipotensão:
	(  ) Sim
	(  ) Não

	· Parentesco:
	

	Histórico de colesterol:
	(  ) Sim
	(  ) Não

	· Parentesco:
	

	Alergias:
	

	Depressão pregressa:
	(  ) Sim
	(  ) Não

	· Há quanto tempo:
	


	Informações Específicas

	Atualmente:
	(  ) Sedentário
	(  ) Ativo

	Atividade Física Pregressa:
	

	· Há quanto tempo:
	

	Utilização de Medicamento Diário:
	

	Problemas Cárdio-respiratórios:
	

	Lesões Musculares:
	(  ) Sim
	(  ) Não

	· Há quanto tempo:
	

	Lesões Articulares:
	(  ) Sim
	(  ) Não

	· Há quanto tempo:
	


	Dados Preenchidos pela Professora

	Zona Alvo de BC:
	

	Data 1ª Aferição de Dobras e Medidas:
	

	Data Próxima Aferição:
	


Avaliação Inicial: a primeira avaliação serve para coletarmos dados específicos do aluno para que, na próxima avaliação, se tenha a comparação de dados, via gráfico em barras.

